Noord

Nieuwsbrief

Beste ouders en turnsters,

Het is nog onder constructie, maar toch, er wordt hard aangewerkt door Linda van
Sloten. Straks kunnen we weer alle informatie van de website halen. Zoals
trainingstijden, telefoonnummers van de trainsters, adressen van de locaties en alle
leuke wetenswaardigheden. Maar ook filmpjes en foto’s. Dit natuurlijk alleen met
toestemming van de ouders/verzorgers.

Nieuwe taakverdeling turncommissie:

Voorzitter Mieke van Haeren

Notulist Désirée Westen

Wedstrijdsecretariaat/ juryzaken Gerlinde Naaijer/Désirée Westen
Penningmeesters Menno Bos en Marja Hoijtingh
Sponsor/acties

Metworstenactie Marja Hoijtingh en Linda Abelen ( mei )
Pakken en Tassen turnpakken Andrea Wals

De commissie bestaat op dit moment nog maar uit 6 leden. We zijn dan ook op zoek naar
enthousiaste mensen die de commissie willen aanvullen. Heb je belangstelling neem dan
contact op met één van de commissieleden.

Klazienaveen

Het is bijna zover, dan gaan we eindelijk weer naar Klazienaveen. Een Superplek om de
vloeroefening te trainen en helemaal top om nieuwe oefeningen aan te leren. Dus geef je
snel op, bij de leiding of bij Marja. Woensdag 28 december gaan we met alle turnsters
trainen in Klazienaveen van 09.00 uur tot 12.00 uur. In overleg met de trainsters kunnen
we carpoolen.

Omdat het zo leuk en leerzaam is gaan we met alle wedstrijdmeiden op 4 januari 2012,
nog een keer naar Klazienaveen. Dit om alle wedstrijdoefeningen tot in de puntjes te
beheersen en zo meer plezier aan de wedstrijden te beleven. We trainen dan van 9.00
uur tot 12.00 uur. Ook dan kunnen we weer carpoolen.

De betaling van de training(en) zal samen met de contributie in januari worden
verrekend.
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Gourmetten.

Vorig jaar hebben we na de training in Klazienaveen gegourmet. Dit was een zeer
geslaagde afsluiting van het jaar. Dit willen we zeker herhalen. Echter niet in 2011. We
gaan het verzetten. Jullie horen hier binnenkort meer over.

Sponsoring

Dankzij de Serviceclub KIWANIS Stadskanaal, mocht TC Noord € 500,00 bijschrijven op
hun rekening. Met dit geld kunnen wij het “doe het zelf pakket” voor de nieuwe
tumblingbaan aanschaffen. Deze komt uit Belgié van de firma Eurogym, welke ook de
toestellen levert voor de Olympische spelen in Londen.

Alleen moeten we dan nog op zoek naar hout voor onderbouw van de baan. Mocht
iemand nog suggesties hebben wat betreft de aankoop/sponsoring van het hout, neem
dan contact op met één van de commissieleden.

Juryleden

Ook dit jaar nemen onze turnsters weer deel aan de wedstrijden. Om als vereniging te
mogen deelnemen, worden we door de KNGU (Koninklijke Nederlandse Gymnastiek Unie)
verplicht om per 10 turnsters een jurylid te leveren. Op dit moment kunnen we dat
gelukkig nog opvangen door ouders die een andere taak vervullen binnen de KNGU.

TC Noord heeft 3 juryleden en dit is te weinig. Als de turnsters de komende seizoenen
willen blijven deelnemen aan de wedstrijden, moeten er juryleden bij.

We zijn aan het proberen in de omgeving een cursus te laten organiseren.

De cursus bestaat uit 7 avonden, waarin alle toestellen aan de beurt besproken worden.
De cursus wordt afgesloten met een examen. kennis van turnen is wel prettig maar
absoluut niet noodzakelijk

Hoe meer mensen zich opgeven voor de cursus, hoe minder vaak een jurylid hoeft te
jureren.

Opgeven kan bij Gerlinde Naaijer rene-gerlinde@hetnet.nl of Désirée Westen
desireewesten@gmail.com

Effectief trainen

In onderling overleg is besloten om een nieuwe indeling te maken voor 2012. Op deze
manier kunnen we optimaal trainen. Wat weer leidt tot meer trainingsplezier en betere
resultaten. Op de volgende pagina vindt u het schema.
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Schema trainingen TC Noord:

Dag: Niveau: Leiding: Tijd: Uur: Bijzonderheden:
Woensdag: Opstap groep Kim Kaspers 17.00u - 19.00u 2 uur
A) niveau 7 en hoger | Marjan Zijlstra 17.00u - 20.00u 3 uur
Vrijdag: C) niveau 9 Kim Kaspers 16.30u - 18.30u 2 uur
B) niveau 8 Wendy Suvee 16.30u - 19.30u 3 uur
A) niveau 7 en hoger | Pauline Loerakker | 16.30u - 19.30u 3 uur | Kim neemt A-selectie over om 18.30u (1x
in de 2 week).
Zaterdag: C) niveau 9 Kim Kaspers 09.00u - 11.00u 2 uur | Elke zaterdag zal de training voor niveau A
B) niveau 8 Wendy Suvee 09.00u - 12.00u 3 uur | of B tot 13.00u zijn i.v.m. vloeroefeningen
A) niveau 7 en hoger | Pauline Loerakker | 09.00u - 12.00u 3 uur | trainen m.b.v. vierkante vloer. Niveau C
Richard Lich 09.00u - 12.00u 3 uur | zal tot 12.00u trainen, voorbeeld:
(1x in de 2 week) Week 2: niveau A tot 13.00u
Week 3: niveau B tot 13.00u
Week 4: niveau C tot 12.00u etc.

Indeling turnsters:

Aantal: | Opstap groep: C-selectie: niveau 9 B-selectie: niveau 8 A-selectie: niveau 7 en
lager

1. Lieke Renique van der Heide Marit Brinks Romée Gerding
(extra training op woensdag)

2. Anne Oolders Romée Mensen Ismay Naaijer Femke Klompsma
(extra training op woensdag)

3. Breg Jansen Rianne Albers Bo Wals Priscilia Poppema

4. Nikita Peters Lotte Elzinga Manon Keur Sophie Westen

5. Anouk Herbers Anniek Rutze Rosan Manning Pamela Ellerman

6. Imani Marit Schlimbach Melissa Aalderink Ilse van Haeren

7. Shaira Nienke Teuben Margit van Sloten Rubie Hemmen

8. Sanne Wubbels Maud Hendriks Aureen Hemmen

9. Mercedes May Iris Klompsma

10. Demi Weggemans

11. Iris Middelkamp
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Wendy Suvee heeft aangegeven dat het door haar studie het niet meer mogelijk is om op
de woensdag training te geven. Helaas gaat de studie voor, dat begrijpen wij. Wendy
kwam elke woensdag met de bus uit Groningen om 3 uur training te geven en ging ook
weer met de bus terug. Dus voor 3 uur training was ze 4 uur onderweg. Wendy we
wensen je succes met je studie en hopen dat je nog lang training mag geven op de
vrijdag.

Maar als Wendy stopt, wie geeft er dan training op de woensdag, naast Kim. Het is jullie
vast opgevallen, dat de naam Marjan Zijlstra in het schema staat.

Marjan is weer terug op bij TC Noord en geeft in ieder geval tot de voorjaarsvakantie
training op de woensdag. Marjan welkom terug en veel plezier bij onze club.

Aangepaste trainingtijden

Zaterdag 17 december gaan de wedstrijden niet door deze worden verplaatst naar maart
2012. Hierover wordt u nog geinformeerd.

Dit betekent dat er zaterdag 17 december op normale tijden getraind kan worden.

Zaterdag 24 december heeft iedereen training van 9.00 uur tot 12.00 uur. Zodat
iedereen op tijd thuis kan zijn en van kerstavond kan genieten.

TC noord wenst jullie allen prettige Kerstdagen en een gelukkig Nieuwjaar.

Met vriendelijke groet,
De turncommissie en de train(st)ers
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